
MOTİVAS Y ONUNUZU 

ARTTIRMAK İ Ç İ N N E L E R

Y APABİLİRSİNİZ?

1-H E D E F L E R İ N İ Z İ BE L İ R L E Yİ N

2-P L A N L I D E R S Ç AL I Ş I N

3-Ç AL I Ş M AL AR I E R T E L E M E Yİ N ,  

K O N U L A R I BİRİKTİRMEYİN,

H E R Ş E Y İ Z AM AN INDA YAP I N

4-K E N D İ N İ Z E G ÜV E N İ N ,

Y A P A B İ L E C E Ť İ N İ Z E İ NANIN

6– G Ö R E V V E S ORU MLU LU KLARINIZ I 

YAPTIŤINIZ DA KENDİNİZ İ Ö D Ü L LE NDİ Rİ N

7– M AZ E R E T ÜR E T M E YİN,  

B A H A N E L ER İ N İ Z D EN K UR T UL UN

9-K E N Dİ Nİ Z E G Ü VENİN,  

Y A P A B İ L E C E Ť İ N İ Z E İNANIN

5-YAN L I Ş YAP M AK T AN K O R K MAYIN 
D O Ť R U S U N U Ö Ť R E N M E Y E Ç AL I Ş I N

8– D E N E M E K T E N V A Z G EÇM EY İN 

E N G E L L E R KARŞ IS INDA P E S ETMEYİN

M Ü C A D E L E Y E D E V A M EDİN,KARARLI O L U N

10– D E R S L E R E K A R ŞI Ö N YARGILARI -
N I Z DAN K UR T UL UN

M O T İVAS Y O N

ÖĞR EN C İ B R OŞÜ R Ü

HAZIRLAYAN:

LEYLA EROĞLU ÇELİK

PSİKOLOJİK DANIŞMAN VE 

REHBER ÖĞRETMENİ

HÜSEYİN YALÇIN ÇAPAN ANADOLU         
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M O T İV A S Y O N U A Z A L T A N E T K E N L E R

Bakış Açısı: Olumsuz düşünmek motivasyonu-

nu azaltır. Örneğin yapamayacağınızı düşün-

mek, sınavın zor geçeceğini düşünmek içinizde-

ki güç ve enerjiyi azaltacaktır.

Kararsızlık: Yapacağımız işlerle ilgili karar-

sızlık duymanız motivasyonunuzu düşürür. Ör-

neğin ne zaman ders çalışacağınıza ,ne kadar 

süre çalışacağınıza karar veremediyseniz ders 

çalışma isteğinizi azaltacaktır.

Kıyaslama Yapmak: Kendinizi başkalarıyla 

karşılaştırmanız ve ya ailenizin ve öğretmenle-

rinizin sizi başkalarıyla kıyaslaması motivasyo-

M O T İV A S Y O N N E D İR ?

MOTİVASYON: İnsanı belli bir
amaç için harekete geçiren istek, 

arzu ve güçtür. Severek ,isteyerek

yaptığımız çalışmalarda daha çok 

başarılı oluruz.

“Mesele, 
BAŞARI ise, 
motivasyon 
her şeydir.»

Amaç 

Öğrenmeİsteği

Merak-İlgi-Sevgi

İç motivasyonu yüksek çocuklar

1 Genelde amaçlarını bilmek isterler

2 Planlı çalışmayı severler

3 İstekli ve sabırlıdırlar

Dış motivasyonu yüksek çocuklar

1 Sürekli yönlendirilmeye ihtiyaç duyarlar

2 Sabırsızdırlar, kısa sürede hemen iş bitsin isterler

3 Kısa sürede tamamlanmayan işlerden çok çabuk 

sıkılırlar ve enerjileri düşer

4 Başladıkları işleri çoğu zaman yarım bırakırlar ve sürekli 

mazeret üretirler

5 En belirgin özellikleri de ertelemedir. Sorumluluklarını 

sürekli erteler ve biriktirirler.”

Dersi sevmemek motivasyonunuzu ve başarı-

nızı düşürür. Örneğin matematik dersini sev-

mediğinizde o dersi dinlemek ve çalışmak iste-

mez böylece başarısız olursunuz.

Plansız Çalışmak: Rastgele ve düzensiz ders 

çalışmak motivasyonu azaltır.

Kendine Güvenmeme:Yapamayacağınızı dü-

şünme ve kendinize inanmamak ders çalışma

isteğinizi azaltır.

Başarısızlık Korkusu

Hedefsizlik: Kendinize uygun ,ulaşılabilir kı-

sa-orta ve uzun vadeli amaçlar belirlememeniz

motivasyonunu düşürür.

Çalışmayı sürekli ertelemek


